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Frauen nechmen Alter mit Angst und Trotz

Der neue Roman der Luzernerin Theres Roth-Hunkeler versammelt sieben Frauen jenseits der 60. Was hat ihnen das Leben noch zu bieten?

Arno Renggli

Sie sind zwei alte Bekannte,
Ruth und Anna. Wir kennen sie
aus «Damenprogramm», dem
vorherigen Roman von Theres
Roth-Hunkeler. Darin gehen die
Freundinnen den «Skandal des
Altwerdens» an, zwischen Ak-
zeptanz und trotzigem Kampf-
geist. Verlustistein grosses The-
ma. Von eigenen Moglichkei-
ten, aber auch von lieben
Menschen. So hat Anna ihren
MannanDemenzverloren-und
Ruth damit ihren Bruder. Zu-
demist Annas Tochter, drohtihr
zu entgleiten.

«Altes Kind» in den Fingen
der dementen Mutter

Im neuen Roman «Damen-
tour», der auch punkto Titel an
den Vorgéinger anschliesst, wei-
tetsichderKreis der Protagonis-
tinnen. Ruth und Anna haben
funf Frauen fiir drei Monate auf
Ruths Anwesenim Tessin einge-
laden. Fur eine Auszeit. Um
kreativ zu sein, um sich im Aus-
tausch neu zu finden, fir einen
Schritt voran im Leben. In die-
sem spielt das Alterwerden eine
zentrale Rolle, dennssie sind alle
iiber 60 bis Anfang 70.

Korperliche Hemmungen
in der Badi

Die Autorinerzéhlt, wasdie sehr
unterschiedlichen Frauen in
dieser Retraite tun und erleben.
Auch in der Reflexion tiber Ver-
gangenes. Dennalle tragen eini-
ges mit sich herum. Die eigent-
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Die Luzernerin Theres Roth-Hunkeler, 71, befasst sich mit existenziellen Fragen des Alters.  Bild: zvg / Ays Yavas

lich energische Claudia etwa ist
immer noch in ihrer Kindheit
gefangen, weil ihre Mutter als
Demenzkranke noch besitz-
ergreifender und tyrannischer

istals frither. Mit iiber 60 Jahren
fithlt sie sich als «alte Tochter».
Und sehnt den Tod der Mutter
herbei, von dem sie sich Be-
freiung erhofft.

Oder da ist Mathilde, die als ein-
zige der eingeladenen Frauen
keiner kreativen Beschiftigung
nachgeht, dafiir mit Verve fiir al-
le kocht. Thre Altlast ist der dest-

ruktive Ehemann, den sie aus
ihrem Leben und ihrem Kopf
kriegen will. Die schiichterne
Louise widmet sich Nachfor-
schungen, was Gliick ausmacht.
Ob sie Gliick {iberhaupt ver-
dient. Und was Liebe damit zu
tun hat. Die ansteckend frohli-
che Hella arbeitet an einem «In-
ventar der abhandengekomme-
nen Dinge». Sie will in der Erin-
nerung Wichtiges wiederfinden,
das verloren gegangen oder ver-
steckt worden ist.

Abhanden gekommen ist
mitdem Alterwerdenallensoei-
niges: Nicht nur seelisch oder
mental, auch kérperlich. So et-
wa, als einige von ihnen beim
Badi-Besuch Hemmungen ha-
ben, sich im Badkleid zu zeigen.
Oderwennsiezur Kenntnisneh-
men, dass bei Beziehungen die
Erotik ldngst in den Hinter-
grund getreten ist.

Auch das Zusammenleben
stellt die Sieben vor Herausfor-
derungen, Konflikte bleiben
nicht aus. Nicht einmal zwi-
schen den Freundinnen Anna
und Ruth. Dynamik und Dauer-
prisenz der Gruppe beeinflus-
sen auch die Gastgeberinnen.
Und Ruth so stark, dass sie sich
zeitweilig zurtickzieht.

Ganz konkret korperlich:
Die Angst zu stiirzen

Nicht alles im Roman ist emo-
tional spektakulér. Theres Roth-
Hunkeler schildert auch das
kreative Schaffen der Frauen,
gemeinsame Aktivititen oder
Begegnungen mit Dorfbewoh-

nenden. Und Profanes wie etwa
eine Ameisenplage im Haus.
Dochoftgehtesum Existen-
zielles: Um Familie. Um Mutter-
sein als grosses Gliick. Oder et-
wa nicht? Um die Furcht zu stiir-
zen-wortlich. Die Fragilitit, die
man immer mehr spiirt. Die
Angst, kognitive Fahigkeiten zu
verlieren, das Gedéchtnis, die
Personlichkeit. Altern als Pro-
zess des Schrumpfens und
Schwindens. Und dann den An-
gehorigen zur Last zu fallen.

«Uns gestatten
zu altern ohne Scham»

In solchen Momenten wird das
Erzéihlenvon Theres Roth-Hun-
keler, das immer wortgewandt
und an den richtigen Stellen hu-
morvoll ist, berithrend. Wie alt
muss man selber sein, um das
nachempfinden zu kénnen? Die
Fragen, die der «Skandal des
Altwerdens» stellt, beginnenim
Grunde schon frith.

«Was wir wollen» haben ei-
nige der Frauen auf ein Plakat
geschrieben. Und darunteretwa
«Verstehen, was mit uns pas-
siert«. Oder «Uns gestatten zu
altern, und zwar ohne Scham».
Oder «Altern nicht schonre-
den». Oder «Nicht mehr gefal-
lig sein.» Vielleicht hat das alles
mitFreiheitzutun. Am Ende ge-
hendiesiebenFrauenauseinan-
der. In ihr bisheriges Leben zu-
riick. Und doch verédndert.
Theres Roth-Hunkeler:Damen-
tour.

Edition Biicherlese. 310 Seiten.

Alles fur die Lieblingspianistin

Claire Huangci spielt weltweit Konzerte. Ein eigener Fanclub will sie nun jahrlich nach Sursee holen.

Diana Sonja Tobler

Haben Sie eine Lieblingsband?
Eine Séngerin, bei deren Gesang
sich Thre Nackenhaare aufstel-
len? Einen Gitarristen, der Sie
zum Schwelgen bringt? Wiirden
Sie alles dafiir geben, regelmis-
sig Konzerte von dieser Person
vor der Haustiir zu haben?

Urs Schwander hat genau
das umgesetzt. Als ehemaliger
Amateurpianist war er bis anhin
zwar eifriger Konzertgénger -
Yuja Wang oder Khatia Bunia-
tishvili, er hat sie alle schon live
gehort -, doch mit dem Veran-
stalten hatte er wenig am Hut.
Bis die US-Amerikanerin Claire
Huangci als damals 28-Jdhrige
den Géza-Anda-Klavierwettbe-
werb gewann und ins Konzert-

management der gleichnami-
gen Stiftung eintrat. Das ver-
schaffte ihr einen Auftritt im
Rahmen der Debiit-Reihe am
Pianofestival von Lucerne Festi-
val im November 2019. Damit
war es um Schwander gesche-
hen. Kurz darauf engagierte er
Huangci fiir ein erstes Privat-
konzert in der Villa Senar.

Fanclub statt
Mizenatentum

Die Begeisterung hielt an, nicht
nur bei ihm. Zusammen mit
Gleichgesinnten griindete er
einen Freundeskreis, der sich al-
leine dem Veranstalten von Kon-
zerten mit Claire Huangci wid-
met. «Alsich siefragte, obsie be-
reit wire, regelmissig flir uns
Konzerte zu geben, war ich auf

ein Nein vorbereitet», erinnert
sich Schwander. Sie sagte ja.
Mittlerweile sind 23 Freunde im
Freundeskreis namens «Claire
Friends», inklusive Gonner und
anderer Geldgeber komme man
auf 75 Personen und «nur die
Halfte kennt Huangci bereits.»
Die private Forderung einzelner
Kiinstleristin aller Regel vermo-
genden Einzelpersonen vorbe-
halten oder Stiftungen, die sich
aus Nachléssen finanzieren. Ein
Fanclub fiir eine einzelne Kiinst-
lerin, wie es hier der Fall ist, ist
eine Besonderheit.

Gute Pianistinnen und Pia-
nisten gibt es wie Sand am Meer,
kénnte man meinen. Was also
macht Huangci so besonders,
dass man ihr einen Verein wid-
met, dem sogar Menschen bei-

Pianistin Claire Huangci hat im
Raum Luzern Freunde gefun-

den. Bild: zvg / Studio Zahora

treten, die ihr Spiel noch gar
nicht live erlebt haben? Sie spie-
le sehr lyrisch, aber immer
werkgetreuund nie iibertrieben,
schwirmt Schwander am Tele-

fon. «Claire Huangci spielt
selbst in hochster Virtuositit
deutlich und locker fliessend,
zeigt eine weite Palette mit vie-
len Gefiihlen und Abschattun-
genvy, schriebunsere Zeitungbe-
reits 2022 iiber sie. Doch Huang-
ci qualifiziert sich nicht nur
kiinstlerisch. Auch ihr Biithnen-
auftrittund der personliche Um-
gang seien sympathisch, warm.
Ebenjemand, den man gerneim
Konzert sieht und danach beim
Apéro besser kennenlernt.

Aber auch Konzerte gibt es-
gerade in der Musikhochburg
Luzern mit eigenem Sinfonie-
orchester, mehreren Filmmu-
sikorchestern, Kammerorches-
tern, Konzertreihen und dem
Lucerne Festival - mehr als ge-
nug. Brauchtesdanochsoetwas

wie die «Claire Friends»? Das
sei ihm schon bewusst, meint
Schwander. Darum hitten sie ja
Sursee ausgewdhlt. Er ist ent-
spannt, will erst einmal schau-
en, wie das Projekt anlduft.
Wichtig sei ihm in erster Li-
nie der intime Rahmen und der
personliche Austausch mit der
Kiinstlerin. Aber ein bisschen
Ambitionen hat er doch: Das
Zielwireeinkleines Festival mit
drei Konzerten - einem Rezital
und zwei Kammerkonzerten.
Vorerst hat es noch Platz in der
Klosterkirche Sursee. Fiirs erste
Konzert von Claire Huangci bei
ihrem Luzerner Freundeskreis.

inweisFr, 21.11.,19.00, Kloster-
kirche Sursee; www.claire-
friends.ch.
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Eigenheim tibertragen ohne schiefen
Haussegen. Geht das?

Wir beraten Sie gerne: lukb.ch/eigenheim-weitergeben
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